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Nieuwsbrief Xanthos, 2014, nummer 1

Op 3 november 2014 is door de Algemene Leden Vergadering van Xanthos ingestemd met de wisseling van
enkele bestuursleden. De oud-bestuursleden Rene Lenstra, Ben Hordijk en Imco Boomsma zijn opgevolgd
door Kim Verwoert (voorzitter), Mark den Hartog (secretaris), Helga Janssen (penningmeester) en Edwin van
de Haar (bestuurslid). Rob de Kat was en blijft bestuurslid binnen Xanthos. Het huidige bestuur wil de oud
bestuursleden bij deze hartelijk danken voor hun inzet voor de vereniging in de afgelopen jaren!

Het nieuwe bestuur heeft tijdens de ledenvergadering een presentatie gehouden over op welke aspecten zij de
aankomende jaren wil inzetten. Een van deze punten is het versterken van de communicatie met onze leden,
waarvan een terugkerende nieuwsbrief een belangrijk onderdeel is. Hierbij treft u de eerste nieuwsbrief aan uit
2014 van Xanthos.

Het bestuur stelt zich voor
Om inzichtelijk te maken wie het nieuwe bestuur vormt, en wie u eventueel kunt aanspreken bij
vragen/opmerkingen over bepaald onderwerpen, zal het nieuwe bestuur zich kort voorstellen:

.r

Kim Verwoert, voorzitter, Mark den Hartog, secretaris, Helga Janssen, penningmeester,
(voorheen) Dames 1 Heren 1 (voorheen) dames 1

<o

Rob de Kat, bestuurslid, Edwin van de Haar, bestuurslid,
Heren 3 Heren 2
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Taakverdeling

Het nieuwe bestuur van Xanthos heeft de diverse taken die nodig zijn om de vereniging te laten draaien,
onderverdeeld. Onderstaand treft u het overzicht aan wie verantwoordelijk is voor welke taak. Zoals u in het
overzicht kan zien, worden niet alle taken door alleen de bestuursleden uitgevoerd. Ook andere vrijwilligers
(zoals llse, Melissa, Riet en Ineke) nemen taken op zich. Hier is het bestuur erg blij mee en we hopen dat in de
toekomst meer vrijwilligers zich aanbieden.
U wordt gevraagd om bij vragen/opmerkingen over een bepaald onderwerp contact op te nemen met de
hiervoor verantwoordelijke persoon. Indien u algemene vragen of opmerkingen kunt u contact opnemen met
het gehele bestuur door een mail te sturen naar bestuur@xanthosvolleybal.nl .

Verdeling taken
bestuur Xanthos

Taak

Aanspreekpunt

Mail

NEVOBO

Helga Janssen

helgajanssen0902 @gmail.com

Wedstrijdsecretaris

llse Winnemuller

wedstrijdsecretariaat@xanthosvolleybal.nl

Scheidsrechtersaanspreekpunt

Melissa Burgers

melissa0111@msn.com

Lidmaatschapszaken/
ledenadministratie

Riet van der Ploeg

vanderploeg2010@live.nl

zaalwacht

Edwin van de Haar (met anderen)

edwinvdhaar@hotmail.com

Gemeente/subsidie

Kim Verwoert

kim.verwoert@gmail.com

Wanmolen Mark den Hartog markdenhartog84@hotmail.com
Incasso Ineke den Hartog arjan.ineke@kpnplanet.nl
Financien Helga Janssen helgajanssen0902 @gmail.com
Sponsor Edwin van de Haar edwinvdhaar@hotmail.com
Jeugdzaken Rob de Kat ti083864 @tiscali.nl

Technische Commissie

Kim Verwoert

kim.verwoert@gmail.com

Trainersoverleg

Kim Verwoert

kim.verwoert@gmail.com

Evenementen

Edwin van de Haar
(met xanthos crew)

edwinvdhaar@hotmail.com

Website

Mark den Hartog

markdenhartog84@hotmail.com

Communicatie

Mark den Hartog

markdenhartog84@hotmail.com

Materiaal

Edwin van de Haar

edwinvdhaar@hotmail.com

Organiseren bestuur/ALV

Mark den Hartog

markdenhartog84@hotmail.com

Maken documentatie
vergaderingen

Mark den Hartog

markdenhartog84@hotmail.com

Algemeen

Bestuur

bestuur@xanthosvolleybal.nl
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Arie Hoogerbrugge krijgt gouden NEVOBO speldje en eigen tribune

Tijdens de wisseling van diverse bestuursleden is Arie
Hoogerbrugge goed in het zonnetje gezet vanwege zijn
vele werkzaamheden die hij de afgelopen decennia (!)
voor Xanthos heeft verricht.

Vanuit NEVOBO heeft hij hiervoor een gouden speldje
ontvangen uit handen van oud-voorzitter Rene Lenstra.
Om Arie te bedanken voor zijn werkzaamheden heeft het
“nieuwe” bestuur de tribune van de Wanmolen voor
altijd omgedoopt tot “Arie Hoogerbrugge” tribune.

Ook in de media is hier de nodige aandacht aan besteed.
Zie ook het volledige persbericht waarbij Arie terecht
wordt bedankt voor al zijn tot nu toe verrichte
werkzaamheden
(http://www.deweekkrant.nl/artikel/2014/november/12/x
anthos_eert_arie_hoogerbrugge).

Nieuws uit het bestuur

Het bestuur heeft op 24 november 2014 een
bestuursvergadering gehad, waarbij de volgende zaken
zijn besproken:

e Overdracht: Afgelopen bestuursvergadering zijn
met name “overdrachtszaken” besproken, zoals
het overschrijven van bestuursleden bij de Kamer
van Koophandel, het wijzigen van

s aanspreekpunten bij de NEVOBO en de

T =

T : . : gemeente en het wegwijs worden om het
wedstrijdsecretariaat goed over te nemen. Hoewel het een en ander vorm begint te krijgen, zal het nog
enige tijd vergen voordat alles is overgedragen. We proberen dit zo soepel mogelijk vorm te geven,
maar het is niet uit te sluiten dat alles foutloos verloopt.

Sponsoring: Met trots kan vermeld worden dat de eerste grote sponsor al is binnengehaald door het
bestuur. Het betreft vervoersbedrijf “De Betuwe Express” die bereid was om de kleding voor H1 en
H2 te willen sponsoren en daarnaast een aanzienlijk geldbedrag in de verenigingskas te willen storten.
In tijden van terugvallende subsidies van de gemeente is dit zeer welkom! Wij zijn “De Betuwe
Express” zeer dankbaar dat ze Xanthos financieel bijstaan.

Protocol ongewenst gedrag: Hoewel niemand hoopt dat dit protocol ooit nodig is, heeft het bestuur het
zekere voor het onzekere genomen en een protocol opgemaakt hoe te handelen indien je je ongewenst
geintimideerd voelt, of als je constateert dat dit bij iemand anders gebeurt. Volg in dit geval de
aanwijzingen uit het protocol en neem indien nodig contact op met de vertrouwenspersoon van
Xanthos (Kim Verwoert, voorzitter). In de bijlage van deze nieuwsbrief treft u het protocol aan.

Op 7 februari 2015 vindt het scholenvolleybaltoernooi in de Wanmolen plaats. We hopen dat diverse
vrijwilligers zich aanmelden (bijv. om te fluiten) om dit toernooi tot een succes te maken. Hopelijk
kan Xanthos na het toernooi diverse (jeugd)leden verwelkomen.

Op korte termijn zullen extra ballen en antennes worden aangeschaft.

Competitie informatie

De competitie bevindt zich inmiddels (bijna) op de helft van het seizoen. Hoog tijd om de balans op te maken.
De mini’s spelen hun eerste competitieseizoen tot het eind van dit jaar. Momenteel staan de mini’s niveau 5 op
de vijfde plek. Met 6 teams in de competitie is dit in de onderste regio van de competitie, maar ze hebben een
zeer grote voorsprong op de nummer 6. De mini’s van niveau 3 draaien goed mee bovenin en staan op derde
plek. Met slechts 3 punten achterstand op de 1° plek is een zeer mooi resultaat dit seizoen binnen handbereik!


http://www.deweekkrant.nl/artikel/2014/november/12/xanthos_eert_arie_hoogerbrugge
http://www.deweekkrant.nl/artikel/2014/november/12/xanthos_eert_arie_hoogerbrugge
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Helaas hebben de jongens van de C1 wat meer moeite om bovenin mee te draaien. Met een 9° positie (van de
12 teams) proberen zij zich naar boven toe te vechten. De Jongens van zowel de B1 als de Al draaien mee in
de middenmoot. De meiden A2 houdt zich goed rechtop in de hun spelende competitie, terwijl de meiden van
de Alnog volop kansen hebben om kampioen te worden. Als we kijken naar de seniorenteams dan zien we dat
heren 4 momenteel een podiumplek bezet in de 3° klasse, terwijl heren 3 zich in de middenmoot vecht. Heren
2 lijkt af te stevenen op een kampioenschap in de eerste klasse (net als vorig jaar!). Het eerste mannenteam
van Xanthos draait leuk mee bovenin en probeert aan het eind van het seizoen een podiumplek te bemachtigen.
Het eerste damesteam speelt op een solide basis haar wedstrijden en beland daarmee vooralsnog in de
middenmoot.

Het volleybalfilmpje

We willen u elke nieuwsbrief een grappig, pijnlijk of mooie volleybalactie laten zien die op het internet staat.
Zie via de volgende link het voor dit nieuwsbriefje uitgekozen filmpje
(https://www.youtube.com/watch?v=f4hlcaYiUVO0).

Een interview met.....Arie Hoogerbrugge

Als vast onderdeel van deze nieuwsbrief willen we een lid van Xanthos interviewen, zodat iedereen meer op
de hoogte is welke leden er binnen de vereniging spelen. Hoewel iedereen weet wie Arie Hoogerbrugge is,
konden we niet anders dan dit terugkomende item af te trappen met een interview met Arie:

Arie, iedereen kent je in de vereniging. Toch even als beginvraag. Waar speel/train je binnen de vereniging?
Ik speel inmiddels al vele jaren en met veel plezier bij heren 4. Mijn training carriére is begonnen in 1976,
toen ik een trainerscursus van een jaar heb gevolgd. Dit heette toen de “trainer A cursus” en hiermee mag je tot
de 1° klasse training geven. In de vereniging heb ik van jongens A,B,C, mini’s tot en met de heren en dames 1
getraind. Hierbij moet ik wel opmerken dat het niveau van vroeger anders was dan nu (het eerste team speelde
toen 2° klasse).

Hoe zou je heren 4 willen typeren?

Heren 4 moet je denk ik zien als een seniorenteam met “jeugdigen” erin. Vroeger was dit team het eerste team
van de vereniging, maar langzaam aan is dit naar heren 4 afgezakt. Ronnie, Egbert en Erik moeten gezien
worden als de jeugdigen, maar er zijn ook oudere spelers zoals bijvoorbeeld Peter, Wil, Johan, Paul, Gerrit en
mezelf uiteraard niet te vergeten. We zijn nu denk ik al wel 10 jaar bij elkaar en onderling functioneert alles
goed en is het gezellig. Een voorbeeld hiervan is een terugkomende typerende opmerking van Johan
Bouwman die wel eens tegen de scheids zegt als ik wordt afgefloten: “Je kan het toch niet maken om iemand
af te fluiten die nog in het verzet heeft gezeten?”.

Hoe lang volleybal je eigenlijk al Xanthos?

Ik volleybal er al sinds 1969 en speel er nu dus 45 jaar. In 1968 is de vereniging opgericht en bij één van de
eerste vergaderingen ben ik erbij gekomen. In 1969 was er eigenlijk geen vrijwilliger om een vergadering te
notuleren en bood ik me aan om dit te doen. Eigenlijk ben ik hierdoor als gevolg secretaris geworden en tot
enkele jaren geleden ben ik dit gebleven.

Vroeger heette de vereniging nog de Herveld Andelst Combinatie (HAC) en was het ook echt een
Hervelds/Andelstse club en werd er ook in die dorpen getraind. Vanwege het accommodatie gebrek is men in
Zetten gaan trainen. Op een gegeven moment werd het leden bestand breder dan alleen mensen uit Herveld en
Andelst (er kwamen veel Zettenaren bij), waardoor de roep om een haamsverandering steeds heviger werd. In
1978 is gekozen voor Xanthos, wat in de Griekse mythologie “God van de rivieren” betekent. Gezien de
geografische ligging van Zetten en omstreken is de vereniging uiteindelijk zo genoemd.

Wat is het hoogste niveau dat je ooit hebt gespeeld?

Op de middelbare landbouw school in Gouda heb ik leren volleyballen (in 1959) en daarna ben ik gaan
volleyballen in die omgeving. Sindsdien ben ik eigenlijk nooit meer gestopt met volleybal. Het hoogste wat ik
ooit gespeeld heb is 2° klasse. Binnen Xanthos natuurlijk.


https://www.youtube.com/watch?v=f4h1caYiUV0
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Hoelang woon je al in Zetten?
Sinds 1964 woon ik in Zetten. Ik heb 3 jaar “in de kost” gewoond (bij fam. De vree, ook in zetten). Daarna ben
ik getrouwd met mijn vrouw Jopie en hebben we in Zetten een huis gekocht.

Kon je in je hoogtij dagen ook sprongservices en ballen binnen de 3 meter lijn slaan?

Nee, ik ben altijd set-upper geweest. Mijn kracht lag in het nauwkeurig neerleggen van de bal, maar dat wordt
gezien mijn beperkende snelheid van nu steeds lastiger om goed te doen. Ik voel me altijd goed in de rol van
set-upper. Het is een cruciale factor; de mensen goed bedienen die het dan uiteindelijk kunnen afmaken.

In de wandelgangen wordt verteld dat je zeer ervaren bent in de “molenwiek-opslag”. Hoe is deze je opslag je
aangeleverd?

Haha, deze opslag is me 30 jaar geleden aangeleerd. Toen had je een paar modellen hoe je je opslag kon doen.
De bovenhandse harde serves bleek lastig voor me te zijn, maar met de molenwiek kan ik een grotere zwaai
maken en wordt de slagkracht voor mij hoger. Uiteindelijk duurde het wel een jaar of 5 voordat ik door had dat
deze opslag me goed lag. Ik moet eerlijk zeggen dat ik ook bijna nooit iemand anders zie die deze opslag doet,
het zal wel van de oude garde zijn ©

Wat is het mooiste volleybalmoment dat je hebt meegemaakt in je leven?
Dat kan ik eigenlijk niet zeggen. Het is vooral van belang dat er goed spel is. 1k kan het meest genieten van
een lange rally die je uiteindelijk wint met de tong op je schoenen.

Wat is het hoogtepunt binnen je verenigingsdagen

Dat is denk ik de opening van het Cromhout (zo heette de wanmolen vroeger) in 1980. Toentertijd werden
interlandwedstrijden georganiseerd in de wanmolen. Dit kostte heel veel tijd en moeite met draaiboeken,
hekken, politie, Vip-ruimtes, etc. Samen met Ans Gerritsen (die toen voorzitter was) hebben we hier veel tijd
en moeite in gestoken, maar het was het allemaal waard.

Een ander niet te vergeten punt is denk ik wel het startpunt van de mini’s training door Misha Latuhihin
(reserve spelverdeler tijdens de Olympische volleybalfinale in 1996 tegen Itali€). Op een gegeven moment had
de vereniging wel 230 leden.

Voor je vele vrijwilligerswerkzaamheden ben je onderscheiden met een lintje, hoe heb je dit ervaren?
In 2005 tijdens een beachvolleyactiviteit op het Julianplein in Zetten (wat werd georganiseerd in het kader van
“Zetten 1000 jaar™) zag ik in eens allerlei bekenden bij het toernooi, maar toen had ik nog niets door.

Ineens kwam mijn vrouw naar me toe en zei ze dat ik een
blouse moest aantrekken. 1k deed dat dan maar. Later moest ik
= 00k nog een lange broek van haar aantrekken, en dat heb ik ook
. maar gedaan. Ook zag ik opeens familieleden rondlopen, maar
ik had nog steeds niet door dat wat er ging gebeuren. Totdat ik
naar voren werd geroepen en bovenaan de trappen bij het
Julianaplein ben geridderd als lid in de Orde van Oranje Nassau
door de burgemeester van Overbetuwe (mevr. Tuinman). Dit
was erg mooi om te maken en ik ben degene die het
georganiseerd hebben (Rijk Nagel was één van de trekkers en
het toenmalige bestuur) erg dankbaar.

De oudste speler bekend bij NEVOBO is 81 jaar, ga jij die leeftijd ook volleyballend bereiken?

Als ik de kans krijg, dan hoop ik dat zeer zeker mee te maken. Het blijven bewegen helpt om vitaal door het
leven te gaan. Ik wil er wel voor waken dat mijn niveau dusdanig wordt dat het team meer last dan profijt heeft
van me. Dit heb ik zelf ook aangegeven binnen het team, maar tot dusver wordt ik nog met alle tevredenheid
opgenomen in het team en ga ik dus ook lekker door.
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Sinds kort is er een nieuw bestuur aangetreden. Wat zou je hen willen meegeven?

Als ik iets moet noemen, dan zou ik zeggen dat goede communicatie cruciaal is. Als je iets ziet of signaleert,
dan moet je hier adequaat op reageren. Het is van groot belang dat je je gezicht laat zien bij andere teams en
dat mensen je goed kennen.

Heb je nog een boodschap voor de lezers van de nieuwsbrief?

Zorg dat je goed op de hoogte bent van zaken die spelen. Vaak krijgt men wel informatie over bepaalde zaken,
maar wordt deze niet goed gelezen, waardoor men zegt niet geinformeerd te zijn, maar dit is dan wel gebeurd.

Foto’s van Xanthos spelers

Via de volgende link treft u enkele foto’s aan die zijn gemaakt tijdens de CMV dag, waarbij ook enkele mini
teams van Xanthos aan hebben deelgenomen
(https://plus.google.com/photos/104155161673859452994/albums/6085011915703520193?banner=pwa&gpsr
c=pwrd1#photos/104155161673859452994/albums/6085011915703520193).

Ook zijn er tijdens de competitie speeldag van Tweevv tegen verschillende Xanthos teams (op 15.11.14)
diverse foto’s gemaakt van Xanthos leden. Deze vindt u hier terug
(https://plus.google.com/photos/103774453731585971175/albums/6086871479417557217?authkey=CKLdgb
TIx-
6VMQ&banner=pwa&gpsrc=pwrd1#photos/103774453731585971175/albums/6086871479417557217?authk
ey=CKLdgbTIx-6VMQ&banner=pwa&gpsrc=pwrd1).

Verjaardagskalender
In december 2014 en januari 2015 zijn de volgende leden van onze vereniging jarig:

Wit, de F. 04-12-89 Senioren Heren
Gerritsen, B. 08-12-03 CMV N5 Dames
Penraat, M. 09-12-02 CMV N6 Dames
Til, van S. 12-12-97 A-jeugd Dames
Hartog, den 1. 15-12-72 Senioren Dames
Roos, F. 16-12-05 CMV N3 Dames
Rhee, van E. 19-12-77 Senioren Heren
Joosten, J. 20-12-73 Senioren Dames
Workum, van A. 03-01-98 A-jeugd Dames
Smid, L. 04-01-79 Senioren Heren
Lens, W. 14-01-64 Senioren Heren
Selm, van A. 18-01-72 Senioren Heren
Weijs, E. 19-01-02 C-jeugd Dames
Lenstra, K. 20-01-95 Senioren Heren
Meerten, van P. 20-01-90 Senioren Heren
Leijen, P.V. 23-01-52 Senioren Heren
Hassink, A.H.J. 26-01-71 Senioren Heren
Teunissen van Manen,A27-01-02 C-jeugd Dames
Tintelen, van A. 29-01-62

Van harte gefeliciteerd met jullie verjaardag!

Gastenboek

Sinds kort is er een gastenboek op onze website (www.xanthosvolleybal.nl/gastenboek). We hopen dat het een
levendig gastenboek wordt en dat veel mensen een berichtje achter laten. Noemenswaardige berichten kunnen
in de volgende nieuwsbrief geplaatst worden!

Input nieuwsbrief of website
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Indien men suggesties of input heeft voor de volgende nieuwsbrief, of voor op de website, dan ontvangen wij
dit graag. In dit geval kunt u contact opnemen met Mark den Hartog (markdenhartog84@hotmail.com).

Bijlage 1

RICHTLIJN HOE TE HANDELEN BIJ SEKSUELE INTIMIDATIE

Definitie

Van seksuele intimidatie is sprake wanneer een persoon ongewenst seksueel getint gedrag jegens een ander
vertoont. Dit gedrag kan verbaal zijn (opmerkingen, insinuaties) en/of non-verbaal (kijken, bepaalde gebaren)
en/of fysiek (aanraken).

Wanneer moet u actie ondernemen?

Als u last heeft van seksuele getinte opmerkingen of aanrakingen;

als u non-verbaal gedrag van de ander als seksueel intimiderend ervaart;

als u last heeft van intiem of seksistisch gedrag van teamgenoten onderling;
als u signaleert dat een ander ongewenst intiem of seksistisch wordt benaderd;
als de sfeer bij het volleybal bedorven wordt;

als u zich niet veilig voelt bij het volleybal;

VVVVYVYVYVY

Wat kunt u zelf?

Spreek de pleger aan (bijvoorbeeld: “ik voel mij ongemakkelijk als je opmerkingen maakt over ...”)
benoem het gedrag dat u hindert zo concreet mogelijk;

beschrijf precies om welke opmerkingen of handelingen het gaat;

geef aan hoe u wél bejegend wilt worden;

zoek steun bij anderen en toets uw idee bij een buitenstaander;

Indien u bovenstaande acties niet zelf wenst uit te voeren, dan is het noodzakelijk dat u een ander
persoon hierover informeert die samen met u actie kan ondernemen, bijvoorbeeld bij de
vertrouwenspersoon van Xanthos (Kim Verwoert)

YVVVYVYVYVY

Wat kunt u verwachten als u degene van wiens gedrag u last hebt, aanspreekt?
Omdat het bij seksuele intimidatie vaak om subjectieve ervaringen gaat, kun je heel verschillende reacties van
de “pleger” verwachten. Wees daarop voorbereid.
Bijvoorbeeld:
» lemand kan ontkennen dat hij het als seksuele intimidatie bedoeld heeft;
» iemand kan uw mening bagatelliseren en u “kinderachtig” of “preuts’ noemen;
» iemand kan zielig doen (“je ruineert mij met je aantijgingen..”);
» iemand kan agressief worden en u beschuldigen van valse aangifte;
of
degene neemt u serieus en zegt dat hij er in het vervolg rekening mee zal houden. Hij was zich niet bewust
van het effect van zijn gedrag.

Wat kunt u doen als de ander negatief reageert?
> Blijf bij uw boodschap;
» ganietin discussie (buig niet voor boosheid);
» herhaal steeds uw eigen boodschap.
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Wat moet u zeker niet doen?
» Denken dat het aan uzelf ligt;
» denken dat u preuts of kleinzielig bent;
» denken dat het vanzelf wel over gaat.

Wat kunt u doen als een teamgenoot van u dit overkomt?

Uw teamgenoot serieus nemen;

het opnemen voor uw teamgenoot in intimiderende situaties;
niet afwachten of uw teamgenoot zelf wat doet;

vragen of hij het gedrag acceptabel of hinderlijk vindt;

met goedvinden van uw teamgenoot Kim Verwoert informeren.
de teamgenoot stimuleren Kim Verwoert te informeren

VVVVVY

Wie schakelt u in en wanneer?
» Schakel Kim Verwoert in als u verwacht dat er niet op korte termijn een oplossing wordt gevonden;
» doe aangifte bij de politie als het om strafbare feiten als stalking, aanranding of verkrachting gaat.

Tenslotte

Leg vast op papier wat er gebeurt: de woorden die gebruikt worden, de momenten waarop het gebeurt, hoe
vaak het voorkomt, welk effect het op u heeft.

Wees niet bang, ga niet geloven wat die ander zegt.

Laat je niet overmeesteren door het probleem.

Bewaar mailtjes of sms-jes als bewijs.

Laat ongewenste mailtjes in een aparte box binnen komen (bij lastig vallen/ stalking). Zo kun je ze bewaren en
hoef je ze niet zelf te lezen.

Indien er niet op korte termijn onderling een geschikte oplossing wordt verwacht, is het noodzakelijk dat het
probleem bij een teamgenoot of bij Kim Verwoert wordt aangekaart zodat gerichte actie ondernomen kan
worden.



